
 
 
 

南極 ―白い大陸― には多くの驚きが待っています 
“白い大陸―南極”といえば、壮麗にして雄大な手つかずの自然、また、氷が織り成すまるで夢のような美しい風景を
思い浮かべる方も多いことでしょう。しかしながら、世界中で最もユニークな場所のひとつである南極には、まだま
だ数多くの驚きが待っています。あなたがまだ知らない南極の 10 のことをお教えしましょう！ 
 

 
 

 

  
1. 南極には活火山があります。 
 
南極のすべてが雪に覆われているわけではないと
いうことをご存じでしたか？ロス島に位置するエ
レバス山は地球上で最も南にある活火山です。最
後に噴火したのは 1960 年代のことです。 

 

 

 2. 南極にはタイムゾーン（標準時）がありません。 
 

南極のほとんどの地域には人が住んでおらず、また南極
は特定の国による領有権が認められていないため、公式
に定められたタイムゾーン（標準時）が存在しません。
観測基地ごとにどのタイムゾーンに準じるかを決定して
います。経済援助を受けている国のタイムゾーンに準じ
る、地理的に最も距離が近い国（チリ等）のタイムゾー
ンに準じるなど、さまざまに決められています。 

 

 
 
 

 

  
3. 南極は世界一広大な砂漠地帯です。 
 
年間降水量が 254mm 以下の地域は砂漠として定義さ
れます。南極の年間降水量は平均して 50mm 以下です。
200 万年ものあいだ降水がない地域もあるんです！南
極は世界一乾燥した大陸、つまり、地球上最大の砂漠地
帯です。 

 

あなたがまだ知らない南極の 10 のこと 



 
 

  
4. 人類初、 

南極生まれの赤ちゃん誕生。 
 

1978 年、アルゼンチンの女性が南極で赤ちゃんを出産
しました。エミリオ・マルコス・パルマと名付けられた
この赤ちゃんは人類初の南極生まれの赤ちゃんとなり
ました。南極条約により既に領土主権の凍結は定められ
ていましたが、南極で生まれた住民の存在が、領有権主
張の正当化に有利に働くとアルゼンチン政府が考えて
の事です。1978 年から 1983 年にかけて、南極でアルゼ
ンチン人の赤ちゃんが 8 人誕生しました。 

 

 

 
  

 

  
5. 南極はいつも南極らしい寒さ 

というわけではありません。 
 
南極の気温について、我慢できないほど寒いとイメージ
していらっしゃる方が多いかもしれません。ですが、クル
ーズ船で南極を訪れることができる時期は、南半球の夏
にあたる 11 月から 3 月にかけて、また、訪れるエリアは
南極大陸の北端にあたる南極半島です。ここでは、夏の気
温は-2℃から 2℃のあいだを推移します。もし仮に、真冬
の季節に南極大陸の南部エリアを目指そうものなら無事
ではいられません。そこは、2010 年にマイナス 92℃とい
う世界最低気温が観測された極寒の地です。 

 

 6. 南極にはチリ人の町があります。 
 
チリの南極観測基地内にあるこの町の美しい
名は「ビジャ・ラス・エストレージャス (Villa 
Las Estrellas)=星の村」。南極半島の先端から
120km の距離に位置しています。夏には 150
人、冬には 80 人（暖かい冬であれば…）の人々
が暮らし、町には小学校や体育館、郵便局、簡
易的な病院施設などがあります。 

  
 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

  

7. 南極には 300の不凍湖があります。 
 
南極のような寒い地域では真水はすべて凍ってしま
うのではないかと思われるかもしれません。しかし、
南極にはおよそ 300 の湖があります。なぜこれらの
湖は凍らないのでしょうか？その理由は、湖が分厚
い氷に覆われた地下に存在し、地球内部から発生し
ている地熱により水温が 0℃以上に保たれているか
らだと言われています。 

 
  

8. 南極は爬虫類が存在しない唯一の大陸です。 
 
変温動物である爬虫類は、体温を上げるため外界からの
熱エネルギーを必要とします。南極のような氷で覆われ
た地域に生息することはできません。ですから、ペンギ
ンたちは安心して眠ることができますね。彼らを悩ませ
るヘビたちがいませんから。 

 

 

 

 

  
 
9. 地球上の氷のおよそ 90%が 

南極大陸の氷で占められています。 
 
これはつまり、地球上の真水の 75%が南極大陸上に
存在するということを意味します。この大量の氷の
下に、岩石や土（南極大陸の面積はオーストラリア大
陸の 2 倍）があります。大陸から海に押し出された
氷の塊である氷山にも、非常に大きなものがありま
す。これまでに観測された最大の氷山の面積は 1 万
1000 ㎢、ジャマイカの面積よりも大きな氷山です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  

10. 南極で同じ現象を二度見ることは 
決してできません。 

 
南極では、月ごとに異なる経験を得ることができます。 

11 月が南極の夏の始まりです。氷山が際立って大きく、鳥たちは求愛の季節を迎えています。 
12 月にペンギンたちは卵を温めます。12 月下旬から 1 月にかけ卵は孵化します。 

2 月から 3 月にはクジラに遭遇できる確率がより高くなり、ヒナたちは羽毛が生え変わる時期です。
この他の月に南極を旅行で訪れることはできません。 

それらの時期にはほとんど一日中暗く、気温は耐えられないほど低くなります。 

 

 
 

 

 

 
 

南極 ―白い大陸― は、 
数多くの秘密がこれから先解き明かされるのを待っている、 

今なお神秘に満ちた大陸です。 
 
 
 
 
 

 

 


